
Sono una lente refrattiva e una diffrattiva a dare una visione chiara da lontano, intermedia e da vicino
Visione integrale con l’impianto di lenti intraoculari multifocali

Dott. Riccardo Sciacca

Sezione trasversale dell'occhio

L’intervento 
chirurgico alla 
cataratta può essere 
affrontato in tutta 
tranquillità grazie alle 
nuove tecnologie che 
riducono conseguenze 
negative.

Dott. Riccardo Sciacca
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Specialista in Oftalmologia
P.zza Galatea, 7 - 95121 Catania (CT)

Tel. 095.53887

L’attività clinica del dott. Ric-
cardo Sciacca, medico chirurgo 
specializzato in oftalmologia, 
si fonda su una vasta esperien-
za che vanta  una casistica ope-
ratoria superiore a 15.000 inter-
venti di vitreo-retina, cataratta, 
glaucoma, refrattiva, trapianti 
di cornea e annessi oculari.

I grandi progressi recenti con-
sentono all’oftalmologo di inter-
venire anche in casi che sino ad 
oggi erano difficilmente trattabi-
li. Così è, ad esempio, per le len-
ti intraoculari che, oltre ad avere 
come obiettivo il miglioramento 
della vista, rendono eccezionale  
l’uso degli occhiali.

Grazie all’evoluzione delle 
tecniche diagnostiche e chirur-
giche i pazienti operati di cata-
ratta hanno una pluralità di op-
zioni risolutive. La “customiz-
zazione” (personalizzazione) 
non si riferisce, infatti, solo al-
la chirurgia refrattiva, alle pro-
cedure laser e all’ablazione, ma 
anche alla chirurgia della cata-
ratta. L’idea, ad esempio, di ab-
binare l’impianto di due len-
ti con caratteristiche diverse, 
nasce dal bisogno di ridurre le 
difficoltà del paziente quali la 
presenza di aloni e la mancan-
za della visione intermedia. La 
procedura impiantologica par-
te dalla selezione attenta del pa-

ziente e da un’analisi biometri-
ca accurata. In seguito, si inter-
viene con l’inserimento di una 
lente diffrattiva nell’occhio do-
minante e di una refrattiva in 
quello dominato.

Con la refrattiva si ottiene 
una buona visione da lontano 
e intermedia ma insufficiente 
da vicino. Il paziente potreb-
be quindi avere delle difficol-
tà nella lettura. Inoltre, le lenti 
refrattive, che sono pupillo di-
pendenti (dipendono cioè dal 
diametro della pupilla) posso-
no creare inconvenienti nei ca-
si di luce limitata e sono accet-
tabili per pazienti che guidano 
solo durante il giorno. 

Con la lente difrattiva, inve-
ce, la visione è eccellente sia da 
lontano che da vicino ma man-
ca quella intermedia. È quindi la 
lente adatta a chi legge a lungo, 
lavora al computer o pratica la-
vori di precisione dove la visio-
ne del dettaglio è essenziale. Non 
essendo, inoltre, pupillo dipen-
dente può essere adatta anche 
per pazienti che hanno la necessi-
tà di guidare l’automobile di not-
te. L’abbinamento tra refrazione 
e diffrazione è quindi ideale.

Tuttavia la scelta di questa 
chirurgia è più complessa del 
trattamento abituale della cata-
ratta. Ma impiantare lenti diffe-
renti serve a garantire che ogni 

stile di vita per tutte le fasce 
d’età possa avere una risposta 
pertinente. Per quanto concer-
ne la visione multifocale otte-
nuta con l’abbinamento di due 
lenti intraoculari bisogna anche 
specificare che questa soluzio-
ne, che offre un’efficiente visio-
ne intermedia, è particolarmen-
te adatta per la popolazione an-
ziana. Inoltre, questa procedura 
chirurgica libera dai condizio-
namenti dovuti alla luce perché 
si ottiene la completa trasmis-
sione della luce visibile.

Oggi le metodiche chirurgi-
che e la disponibilità di prodotti 
ad alta tecnologia, sebbene con-
sentano di ottenere risultati ec-
cellenti, sono sempre e comun-
que vincolate alle capacità pro-
fessionali dell’oftalmologo.

Nel nostro caso il curriculum 
professionale e l’esperienza con-
solidata del dott. Riccardo Sciac-
ca offrono garanzie rassicuranti.

Lenti intraoculari
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La domanda di chirurgia estetica diviene sempre più esigente
Chirurgia estetica anche maschile

In questi ultimi anni i muta-
menti sociali hanno evidenziato 
come la cura dell’immagine ri-
vesta un ruolo sempre più im-
portante nell’affermazione del-
la propria identità. Nella società 
contemporanea il “bello” è spes-
so sinonimo di successo.

Un aspetto piacevole suggeri-
sce un senso di fiducia ed evi-
denzia un amor proprio che 
rende più apprezzabili le quali-
tà personali. Queste, in assenza 
di un tono psicologico positivo, 
non avrebbero probabilmente la 
stessa forza per affermarsi.

Se fino a qualche anno fa la 
chirurgia estetica era una prero-
gativa femminile, oggi gli uomi-
ni che si rivolgono ad essa sono 
sempre più numerosi.

Così, insieme a richieste or-
mai consolidate nel tempo quali 
la rinoplastica (correzione della 
piramide nasale) e la blefaropla-
stica (correzione delle palpebre), 
gli uomini pongono maggiore 
attenzione all’armonia della sil-
houette. La liposuzione permet-
te loro di eliminare gli sgradevo-
li accumuli di grasso sull’addo-
me e sui fianchi.

L’esperienza del dott. Vincen-
zo Deodato, specialista in chi-
rurgia plastica ed estetica, ri-
vela che la correzione chirurgi-
ca della ginecomastia è l’inter-
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vento più sentito e ricercato dal 
pubblico maschile.

Esso è richiesto quando il tora-
ce è caratterizzato da una mam-
mella il cui aspetto lascia intrav-
vedere sembianze femminili, 
creando un sensibile disagio. 

L’intervento chirurgico porta 
alla rimozione del tessuto adi-
poso e ghiandolare in esubero, 
senza lasciare alcuna cicatrice 
visibile. Il decorso postopera-
torio non è particolarmente do-
loroso e il risultato estetico, che 
dona nuova armonia al torace, è 
all’altezza delle attese.

Dott. Vincenzo Deodato

Chirurgia estetica

Pre e postoperatorio nella chirurgia della Ginecomastia.

Il dott. Francesco Carobene ha un’ap-
profondita esperienza nella medicina 
estetica ad alto livello che gli consente 
di adottare protocolli clinici particolar-
mente efficaci. Tra questi è innovativa 
la riduzione dell’adipe con metodologia 
- non invasiva, indolore e senza lunghi 
decorsi post-operatori. 

Si tratta del metodo “ultrashape” a 
ultrasuoni. Questa tecnologia disgrega 
infatti le cellule adipose ed elimina il 
grasso attraverso il sistema sanguigno 
e linfatico. 

L’intervento prevede 3 trattamenti a 
distanza di 20-30 giorni con chiari ri-
sultati positivi, senza anestesia o pe-
netrazione strumentale, in sicurezza e 
tranquillità.
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La riduzione dei pannelli adiposi solo con gli ultrasuoni
Via il grasso senza liposuzione

Dott. Francesco 
Carobene

Medicina estetica

Cosa saranno mai quegli oggetti ete-
rei, descritti ora come piume volteg-
gianti, ora come fili, ragnatele, baston-
cini, che fluttuano dentro l’occhio e 
sfuggono se cerchi di fissarli? 

Sono le “miodesopsie” (dal gre-
co  myodes=s imi le  a  mosche  e 
opsis=visione) conseguenza della lique-
fazione e disorganizzazione del vitreo.

Non sono una vera e propria malattia 
ma un difetto secondario della vista. 

Pur non esistendo una cura radica-
le, oltre a un’alimentazione ricca di vi-

tamine, frutta, verdura e liquidi, sono 
utili integratori specifici che migliorino 
il metabolismo cellulare e ricostituisca-
no la composizione del vitreo. 

Occorre esame oculistico.
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Sono le fastidiose miodesopsie: sembrano volare senza fine
Le “mosche” dentro l’occhio

Dott. Giuseppe 
Caniglia

Oftalmologia
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Solo la corretta funzione masticatoria crea un’estetica duratura
Odontoiatria: estetica e funzione

Le esigenze estetiche sem-
brano essere la molla che spin-
ge sempre più spesso a recarsi 
dall'odontoiatra. Se prima si an-
dava dal dentista per curare o 
estrarre qualche dente, o per l'ap-
plicazione di una protesi, oggi il 
miglioramento dell'estetica, del 
colore dei denti e del loro alline-
amento è un'esigenza primaria. 

Spesso si è disposti a far pas-
sare in secondo piano la funzio-
ne rispetto all'estetica. È al con-
trario fondamentale che il rag-
giungimento di un risultato este-
tico nelle riabilitazioni odontoia-
triche (conservative, protesiche, 
implantari) sia sempre abbinato 
a un corretto riequilibrio funzio-
nale. Con l'avvento, nei restauri 
protesici, di ceramiche vetrose e 
recentemente dello zirconio, si 
sono raggiunti risultati estetici 

irrealizzabili con la metallo-ce-
ramica. Sta al dentista scegliere 
il materiale da utilizzare in re-
lazione al tipo di occlusione, al-
la presenza di parafunzioni (es. 
digrignamento, serramento), al-
le caratteristiche della struttura 
facciale, alla presenza di alcune 
patologie (es. diabete, osteopo-
rosi) e allergie a materiali odon-
toiatrici ecc. 

Quanto al ripristino estetico 
dei soli denti anteriori, questo 
intervento non è sempre possi-
bile perché per prima cosa deve 
essere ripristinata perfettamen-
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te la funzione. Soltanto dopo si 
potrà ottenere un'estetica valida 
e duratura nel tempo. 

La ricostituzione della capaci-
tà masticatoria nei settori poste-
riori restituisce la corretta dimen-
sione verticale che esteticamente 
realizza la giusta distanza tra lab-
bro superiore ed inferiore e la di-
stensione delle pieghe labiali. 

La finalità di una riabilitazione 
odontoiatrica è il raggiungimen-
to del corretto equilibrio neuro-
muscolare e quindi di una com-
pleta funzionalità della bocca 
unita al risultato estetico.

Dott.ssa Maria Gloria Guarnaccia
Pres. Prov. Ass. Naz. Dentisti Italiani - CT

Odontoiatria estetica

Dott. Ignazio Marcoccio

La tecnica artroscopica applicata alla chirurgia della mano
Chirurgia del polso: la novità

La miniaturizzazione dei ma-
teriali ha aperto nell’ultimo de-
cennio nuove frontiere per la 
chirurgia della mano, consen-
tendo di estendere la ben nota 
tecnica artroscopica, largamen-
te utilizzata per il ginocchio e 
la spalla, anche ad articolazioni 
molto piccole come il polso e la 
base del pollice sfruttando fibre 
ottiche il cui diametro varia da 
2,7 a 1,9 millimetri!

Uno dei vantaggi dell’artro-
scopia di polso è quello di po-
ter essere impiegata in campo 
diagnostico, in soccorso alle 
moderne tecniche di radiologia 
(Risonanza Magnetica e TC) che 
trovano il loro limite nei picco-
li e numerosi legamenti del pol-
so la cui patologia, molto spes-
so poco conosciuta, costringe 
il paziente a rassegnarsi e con-

vivere con sindromi dolorose 
persistenti. In questi casi l’ar-
troscopia permette di esplorare 
dall’interno l’articolazione, sve-
lando la lesione e, se si ritiene 
opportuno, di procedere imme-
diatamente al trattamento.

Le applicazioni più importan-
ti e soddisfacenti però si hanno 
in campo chirurgico, dove que-
sta metodica mini-invasiva  rap-
presenta un’alternativa alle clas-
siche tecniche chirurgiche, ridu-
cendo i traumi, evitando antie-
stetiche cicatrici, migliorando 
i tempi di recupero e quindi il 
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risultato, con soddisfazione sia 
del paziente che del chirurgo.

Sebbene le patologie che bene-
ficiano di questa tecnica siano in 
continuo aumento, oggi i princi-
pali campi di applicazione sono 
il trattamento delle lesioni cap-
sulo-legamentose del polso (fi-
brocartilagine e legamenti inte-
rossei), dell’artrosi della base del 
pollice, dei polsi rigidi, delle ci-
sti del polso che vengono aspi-
rate dall’interno migliorando il 
risultato funzionale ed estetico, 
ma anche come ausilio nelle frat-
ture del polso e dello scafoide.

Chirurgia della mano

Angela Scifo - Osteopata

Riequilibrare la colonna vertebrale per eliminare i dolori
Lombalgia e azione dell’osteopata

Qualsiasi movimento coin-
volge la colonna vertebrale e in 
particolare alcuni livelli, pro-
prio per questo definiti “cernie-
re”. È quindi inevitabile che, con 
il passare del tempo ed un uso 
improprio ed eccessivo, essa su-
bisca qualche danno. Aggravan-
ti sono il sovrappeso, la sedenta-
rietà, le posture errate.

L’aumento del peso sovracca-
rica la zona lombare, le articola-
zioni, le anche e le ginocchia; la 
sedentarietà comporta la perdi-
ta del tono muscolare.

L’Osteopatia, praticata da An-
gela Scifo, è un metodo di cura 
olistico, efficace nel trattamento 
dei disturbi della colonna ver-
tebrale, tra cui le “lombalgie e 
lombosciatalgie“ e in modo par-
ticolare di quei disturbi causati 
dal cattivo funzionamento e dai 

problemi del sistema postura-
le. Alla base dell’approccio oste-
opatico sta la reciproca relazio-
ne tra la struttura (ossa, muscoli, 
fasce, ghiandole endocrine, pel-
le) e la funzione (sistema digesti-
vo, respiratorio, circolatorio). Il 
concetto base è “la struttura e la 
morfologia influenzano la fun-
zione; se la struttura è equilibra-
ta lo è anche la funzione”. 

Attraverso opportune tecniche 
manipolative, l’osteopata per-
mette alle vertebre, e alle articola-
zioni in disfunzione, di riottenere 
la fisiologica e naturale mobilità. 
Il trattamento osteopatico aiuta a 
ritrovare l’omeostasi, quello sta-
to di equilibrio che il corpo, con 
particolari sistemi di regolazione, 
instaura automaticamente.

La medicina può trovare nella 
metodica osteopatica un prezio-
so alleato per ridurre, attraver-
so il solo trattamento manua-
le, costi, tempi di somministra-
zione di farmaci e disabilità re-
sidue, creando una condizione 
di benessere per il paziente, che 
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è l’obiettivo da raggiungere da 
parte di tutti i professionisti del 
settore sanitario.

Colonna vertebrale

Professionalità, esperienza, attrezzature valide, accoglienza
Esami con tecniche d’avanguardia

Lo Studio di Radiologia del 
dott. Massimo D'Amore, com-
piendo venti anni di attività, si è 
trasferito nei nuovi locali sempre 
ad Aci Bonaccorsi; sono state co-
sì esaudite le aspettative relative 
a un servizio di alta qualità sani-
taria. La nuova sede su tre pia-
ni è particolarmente funzionale, 
ha un accesso separato per le am-
bulanze e ascensore interno per 
i pazienti. La struttura è spazio-
sa e ogni singola apparecchiatu-
ra ha una sua collocazione idea-
le in modo che tutte le metodiche 
si svolgano senza intralci. La sa-
la d’attesa è confortevole per fa-
vorire la migliore condizione psi-
cologica del paziente prima de-
gli esami. Nello Studio si eseguo-
no tutte le indagini di diagnosti-
ca per immagini, dalla radiologia 
digitale all’Ecocolordoppler, dal-

la TC spirale alla mammografia. 
Sono in funzione anche due mac-
chine di RM, una per lo studio 
delle articolazioni (mano, polso, 
spalla, anca, ginocchio, caviglia 
e piede). L'ultima acquisizione è 
stata una RM aperta, con cui ese-
guire esami neuro, encefalo, co-
lonna cervicale, dorsale e lomba-
re: si tratta di una risonanza ma-
gnetica aperta che riduce gli ef-
fetti claustrofobici. Tutte le appa-
recchiature dello Studio sono di 
ultima generazione e le immagi-
ni sono gestite da un server con 
workstation, così da avere sem-
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pre un archivio con la possibilità 
di richiamare gli esami preceden-
ti e di stamparli su CD. 

L'organigramma è costituito 
dal dott. Massimo D'Amore che 
si occupa della radiologia, TC, e 
RM Neuro; dott. Pasquale Ierma-
no che si occupa delle Ecografie 
e RM Articolare; la dott.ssa Yulia 
Oleynik di Ecografia Mammaria; 
due tecnici di radiologia e quat-
tro segretarie in accettazione.

Tutte le attività diagnostiche 
sono eseguite secondo i proto-
colli ufficiali e offrono quindi la 
massime garanzie.

Da destra: il Dott. Massimo D'Amore
e il figlio Alessandro

Radiologia


